
Apprentissage de séquences et mouvements subaquatiques - Exploration 
du ressenti corporel & énergétique - Approche de l’autre en milieu aquatique
Rythme et souffle de l’eau - Rituels et chants de l’eau - Danse liquide et free øow

Cette journée s’adresse à tous ceux qui aiment danser, mais aussi qui osent se laisser 
accompagner sous l’eau et s’abandonner à la joie de vivre une expérience en état 
d’appesanteur, porté par la grâce de l’élément eau.


